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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

O Campus Politécnico ndo possui no interior

Instalar um ponto de recolha seletiva de

Instalagdo do ponto de

Observacgdo e registo

Residuos dos edificiso contentores adequados para a |Valorizar a circularidade dos residuos . . Recolha de Pilhas Contentor pequeno ERP Portugal 2 Semestre R
) . ; pilhas no edificio 1 recolha visual
recolha seletiva de pilhas. Apenas existe um
, Até & data o Campus Politécnico ndo faz a ) . ) , Instalar um ponto de recolha seletiva de Instalagao do ponto de Observagdo e registo
Residuos i Valorizar a circularidade dos residuos . Recolha de Rolhas Contentor pequeno Quercus 2 Semestre cealE R
recolha seletiva de rolhas rolhas no edificio 1 rec visual
Ly L " Distribuir 300 garrafas para recolha de . e
B Até A data o Campus Politécnico ndo faz X . . ; ] . 5 P Distribuigdo de garrafas para recolha de Garrafas para recolha de X Distribuigdo das 300 . .
Residuos . ) . Valorizar a circularidade dos residuos 6leo alimentar usado. Envolver 1 ] . . ] K Prio 2 Semestre Contagem e registo visual
recolha seletiva de 6leos alimentares . i . 6leo alimentar usado (Prio) 6leos alimentares garrafas para recolha
entidade oparceira (Prio)
L » . Levantamento de necessidades e 1 plano . e . .
O Campus Politécnico ndo possui 5 . . ; N i Plano de recolha e proposta de Meios logisticos e materiais . Realizagdo do plano.
, Valorizar a circularidade dos residuos e melhorarde colocagdo de contentores no exterior, o , Eco-Conselho. Diregdo .
Residuos contentores adequados para a recolha R N - aquisicdo de contetores de residuos |para o levantamento e Anual Proposta de aquisi¢do para |Documentos de suporte
) . o sistema de separagdo e consequente proposta para aquisicao . o ESTGD e ESSS. IPP | -
seletiva nos espagos exteriores para o espaco exterior pedido de aquisi¢do validagdo
de contentores
. . . Contentor azul para a recolha das . . -
, No refeitério desperdicam-se as embalagens [Recuperar o papel das embalagens para doagdo . Contentor azul e impresdo Colocagdo do contentor . .
Residuos R - i R Realizagdo de um contentor embalagens dos talheres compostas por . N Eco-Conselho Anual ., . |Registo visual
dos talheres compostas por papel limpo ao programa de aag¢do social, Banco Alimentar i de imformacgdo para recolha, no refeitdrio
papel limpo
Colocagdo em local publico, do
. Auséncia de divulgacdo de boas-praticas Divulgar as praticas ambientais e sensibilizar . o i . equipamento digital necessario para a Monitor, computador, Prof. Vantim Realinho e . i i .
Energia R . . L. Disponibilizagdo da informagdo K . " . Anual Instalagdo do sistema Registo visual
ambientais no Campus para a poupanca de energia elétrica partilha e consulta de informacgdo sobre o |Software Prof. Carla Oliveira (IPP)
projeto Energia no Campus
Valorizar o eco-trilho e promover a utilizagdo . X " X L N Realizagdo da atividade Registo de participagdo
X L X ) . . Caminhada pelo ecotrilho. Inauguragdo Meios afetos a divulgagdo e .
Espacos Exteriores |Pouca utilizagdo do Eco-Trilho dos espagos verdes , bem como a salide e o bem|1 caminhada com 15 a 20 participantes X . . L Eco-Conselho 2 semestre com o minimo dos Contagem
dos novos trogos do trilho inscrigdo dos participantes . o . .
estar participantes indicados Registo visual
Existéncia de redisuos depositados nalgumas Voluntarios, sacos, luvas e . N . X
i .p i g Reduzir os locais e volume de residuos no Reduzir em 50% os locais de residuos Identificagdo e limpeza de lixo nos espagos| e . .. Ne de locais onde estdo Observacgdo e registo
Espagos Exteriores |zonas do Campus e ocasionalmente lixo nas . . . . camaras fotogréficas para |Comunidade académica 2 semestre . K R
o Campus depositados exteriores, passiveis de serem removidos |, e X depositados os residuos visual
zonas dos jardins identificagdo/registo
i . X . . Aumento de 10% do nimero de Criacdo de novas zonas de estar e de Ne de atividades Observacgdo e registo
Espagos Exteriores |Pouca utilizagdo do Eco-Trilho Valorizar o Eco-Trilho Eco-Conselho. 2 semestre

atividades desenvolvidas no Eco-Trilho

manutengdo - Eco-Trilho

desenvolvidas

visual

Biodiversidade

Existéncia residual de atividades para a
regeneragdo da flora autétone

Promover a preservagdo dos ecossistemas
autoctenes

Desenvolver 1 agdo, Envolver 1 entidade
oparceira (ICNF), 15 participantes

Plantagdo de espécies autéctenes

AFVOFES e arbustos

Orlanda Pévoa, ICNF

25 novembro 2025

Ndmero de participantes e
nlmero de espécies
autoctenes plantadas

Registo visual

Na auditoria ambiental os estudantes
revelaram pouco

Promover conhecimentos sobre biodiversidade

Desenvolver 1 agéo,

Comemoragao do dia arvore e da agua,

Meios de divulgagdo digitais|
e impressdes de cartazes.

Numero de plantas
dadas/trocadas

Contagem
Registo visual

Biodiversidade . X e comportamentos mais ambientais através da com troca e/ou oferta de plantas para . EcoConselho 25 de margo 2026 Interesse manifestado para
envolvimento/conhecimentos sobre o Doar/trocar 10 plantas . Bancada para colocagdo das| Apontamento de
Lo . biofilia plantagdo . conhecer as plantas . |
biodiversidade plantas. Plantas oferecidas interesses manifestados
expostas
.. L. N L. N N . Ndmero de agdes .
Lo . Existéncia de espécies invasoras no Parque |Colaborar na remogdo de espécies invasoras no » . Agdo de remogdo de plantas invasoras . Lo X R ) Registo de presencas e
Biodiversidade Desenvolver 1 agdo, 20 participantes Autocarro Comunidade académica Maio realizadas e Numero de

Natural da Serra de s. Mamede

Parque Natural da Serra de S. Mamede

existentes no PNSSM

participantes

visual

Alimentagdo
Saudavel e
Sustentavel e
inclusdo social

Auséncia de refei¢cBes saudaveis partilhadas

Promover a partilha de refei¢cGes saudaveis e a

interagdo entre a comunidade académica

Realizar 1 ecopiquenique, 50
participantes

EcoPiquenique partilhado. Dias do
Ambiente

Espago exterior do Campus

Comunidade académica

Dia EcoCampus 1
e 2 de Abril

Ndmero de participantes

Registo de presencas e
visual

Inclusdo Social

Desconhecimento de habitos alimentares
saudaveis de diferentes origens e culturas
dos estudantes do Campus

Promover a partilha e o conhecimento sobre os

habitos alimentares entre estudantes de
diferentes origens e culturas

Desenvolver 1 agdo

Envolver estudantes de 4 paises

diferentes
Envolver 25 participantes

Almogo de Natal Intercultural (16 ou 17 de
dezembro)

Hall de entrada do Campus

Comunidade académica

18 de dezembro

Numero de particpantes

Registo de presencas e
visual

Alteragdes
Climaticas

Desconhecimento da contabilizagdo da
pegada de carbono do Campus

Conhecer a pegada de carbono do Campus no
que se refere, em concreto, aos gastos e uso de

energias ndo renovaveis e dgua

Desenvolver pelo menos registos e
compilagdo dos anos 2025 e 2026

1 acdo de avaliagdo Pegada de Carbono
(inicio de um projeto para 3 anos): recolha
e compilagdo dos consumos de energia e
dgua (ano 2025 e 2026)

Brigada de monitorizagdo
Plataforma para registo dos
dados

Brigada de monitorizagdo
EcoConselho
IPP

anual

NUmero de registos
mensais/ano

Relatério com analise




Desconhecimento da contabilizagdo da

Conhecer a pegada de carbono do Campus no

Contabilizar os km realizados para a
concretizagdo das visitas de estudos e

Meios digitais para registo
Arvores autéctones

Ndmero de arvores como

Alteragdes . N ) Desenvolver pelo menos uma proposta K N ,  |Espago para plantagdo EcoConselho e Diregdo da compensacdo face ao .
L pegada de carbono das visitas de estudo e  |que se refere as visitas de estudo realizadas e . N propor medidas de compensagdo através . anual Regsito do levantamento
Climaticas R . N R N de medida de compensacgdo N , , (Campus, Serra de Sdo ESTGD levantamento dos km
inexisténia de medidas de compensagao desenvolver medidas de compensagdo da plantagdo do numero de arvores .
. . . Mamede) realizados
equivalente, no ano letivo seguinte X o
Meios para jardinagem
ATIVIDADES INTEGRADAS NAS UNIDADES CURRICULARES
Ndmero de alunos
Pouco conhecimento sobre a importancia . . o Divulgagdo de trabalhos de redesign de Docente e estudantes do abrangidos na UC .
3 X Divulgar os trabalhos realizados no ambito . X ] i . , Trabalhos divulgados
Residuos do desing de embalagens, para a X . Divulgar/apresentar os resultados embalagens (EcoDesign)- através da Site Collaboro-Ipportalegre |curso de Design de 1 semestre Ndmero de trabalhos . )
. ambiental, nas UC das ofertas formativas. L . Registo visual
sustentabilidade dos mesmos plataforma Collaboro-EcoCampus Comunicagdo realizados
c . ad serm 5 ver 1 acs Deign de Comunicacio, Ne de agdes desenvolvidas
apacitar a comunidade académica para a esenvolver 1 agdo ificacs i i
3 Pouco conhecimento sobre os processos de p . . . P 9 . 3 . Engenharia de Produgdo de e Verificagdo da tipologia Lista de participantes e
Residuos ) politica do 5R: reduzir, reutilizar, recuperar, 60% de cada recipiente estd a ser bem  |Visita a Valnor Autocarro ) . 27 novembro 2024 de residuos em % de ) .
reciclagem il tilizad Biocombustiveis e fotografias da visita
renovar e reciclar utilizado
Engenharia Civil volume ocupado do
contentor
Desenvolvimento do
, L N . X X Proposta de sistema de identificagdo de trabalho pelo estudante e |Mdnica Martins e David Proposta de tabalho .
Residuos Utilizagdo incorreta dos ecopontos Mellhorar a separacgdo dos residuos por tipologial Apresentar uma proposta R i i ) Anual . Documento produzido
residuos por tipologia acompanahmento pelaa Ferreira realizado
docente
Pouco conhecimento sobre a gestdo de Promover o conhecimento sobre a gestdo de . . i , .
P . N . L N . Realizar 5 trabalhos, envolvendo 5 Realizagdo de trabalhos na UC de Sistemas Numero de trabalhos Registo de presencas e
Agua recursos hidricos e a produgdo de enegia recursos hidricos e a produgdo de energia s - Alunos de TVAPE 2 semestre . R
L. . L L. . L estudantes Hidricos realizados visual
elétrica de origem hidrica. elétrica de origem hidrica.
Prof. Jodo Sequeira e
. Pouca valorizagdo da circularidade dos . . . 3 Pintar pelo menos 2 bancos/troncos de X X X . . q Numero de alunos Registo de presencas e
Espagos Exteriores . Valorizar a circularidade dos residuos . Pintura de bancos/troncos de madeira Tintas, pinceis e trinchas estudantes do curso de 2 semestre . R
residuos madeira . X - abrangidos na UC visual
Design de Animacio
Propostas realizadas pelos .
. I s . . . e - , Propostas realizadas
. A identificacdo das espécies estd deteriorada . X . - L. Placas de identificagdo de espécies estudantes. . . Numero de alunos K
Espagos Exteriores L. Fomentar a literacia ambiental Identificar pelo menos 10 espécies , i N Design de Comunicagdo 2 semestre . Pecgas produzidas
ou é inexistente arbdreas Meios de produgdo Fab Lab abrangidos na UC
do IPP
Alimentagdo . . , -
j . . . Fomentar o consumo de alimentos mais N N Ndmero de participantes e .
Saudavel e Existéncia de habitos alimentares pouco . ) . N Abranger 300 estudantes Apresentagdo de sessdes de Estudantes, docente e Docente e estudantes do ) ~ Registo de presencas e
j L. sustentaveis através de uma alimentagdo : R . . 2 semestre nimero de sessGes R
Sustentavel e saudaveis , . Produzir 9 documentos esclarecimento e sensibilizagdo Videowall cursos de enfermagem . visual
N . sauddvel e equilibrada realizadas
Inclusdo Social
Alimentacao o . . Fomentar o consumo de alimentos mais 5 . NGmero de participantes e .
Saudavel e Existéncia de habitos alimentares pouco o ) . - Abranger 300 alunos Apresentagdo de sessdes de Estudantes, docente e i N Registo de presencas e
L. sustentaveis através de uma alimentagdo ; R e ] Estudantes e Docente 2 semestre nimero de sessdes R
Sustentavel e saudaveis | o Produzir 9 documentos esclarecimneto e sensibilizagdo Videowall . visual
sauddvel e equilibrada realizadas
Estudantes e docentes dos
. . Desconhecimento do impacto na natureza |Conhecer o impacto na natureza da extragdo de |Desenvolver 1 agdo e envolver 30 . . cursos de Design de , . Registo de presencas e
Geodiversidade . Visita de Estudo Pedreiras (19 novembro) [Autocarro s . |1 semestre Ndmero de participantes R
de extragdo de pedra pedra estudantes Comunicagdo e Engenharia visual
Civil
N . . . . L. Estudantes, docente do Estudantes e dcentes do A .
. N . . N Elaboragdo de seis materias diferentes Realizagdo de trabalhos -estratégia de T N o Numero de materias de . .
Outro Pouca divulgagdo do programa EcoCampus |Maior divulgagdo do programa Ecocampus ) . ) . curso Administragdo cursos de A. Publicidade e |1 semestre ) . X Registo visual
para divulgagdo do Programa Ecocampus |divulgagdo do EcoCampus . . . divulgagdo desenvolvidos
Publicidade e Marketing Marketing
Docentes e estudantes do
Pouco conhecimento de boas praticas de Promover o conhecimento sobre boas praticas |Realizar uma visita, abranger 25 i L N . Numero de alunos Registo de presencas e
Outro Visita a "Lappi Calipolense Autocarro curso de Design de 1 semestre

produgdo grafica para a sustentabilidade

de produgdo grafica para a sustentabilidade

estudantes

Comunicacdo

abrangidos na UC

visual
















