
Temas da 
Estratégia 

Ecocampus
Diagnóstico Objetivo Estratégico Metas Ações e Atividades Previstas Recursos Intervenientes

Calendarizaç
ão

Avaliação: 
Indicadores 

Avaliação: 
Instrumentos

Resíduos
O Campus Politécnico não possui  no interior 
dos edifíciso contentores adequados para a 
recolha seletiva de pilhas. Apenas existe um 

Valorizar a circularidade dos resíduos
Instalar um ponto de recolha seletiva de 
pilhas no edifício 1

Recolha de Pilhas Contentor pequeno ERP Portugal 2 Semestre Instalação do ponto de 
recolha

Observação e registo 
visual

Resíduos
Até à data o Campus Politécnico não faz  a 
recolha seletiva de rolhas

Valorizar a circularidade dos resíduos
Instalar um ponto de recolha seletiva de 
rolhas no edifício 1

Recolha de Rolhas Contentor pequeno Quercus 2 Semestre
Instalação do ponto de 
recolha

Observação e registo 
visual

Resíduos
Até À data o Campus Politécnico não faz 
recolha seletiva de óleos alimentares 

Valorizar a circularidade dos resíduos
Distribuir 300 garrafas para recolha de  
óleo alimentar usado. Envolver 1 
entidade oparceira (Prio) 

Distribuição de garrafas para recolha de 
óleo alimentar usado (Prio) 

Garrafas para recolha de 
óleos alimentares

Prio 2 Semestre
Distribuição das 300 
garrafas para recolha

Contagem e registo visual

Resíduos
O Campus Politécnico não possui  
contentores adequados para a recolha 
seletiva nos espaços exteriores

Valorizar a circularidade dos resíduos e melhorar
o sistema de separação

Levantamento de necessidades e 1 plano 
de colocação de contentores no exterior,  
e consequente proposta para aquisição  
de contentores

Plano de recolha e proposta de 
aquisição de contetores de resíduos 
para o espaço exterior

Meios logísticos e materiais 
para o levantamento e 
pedido de aquisição

Eco-Conselho. Direção 
ESTGD e ESSS.  IPP

Anual
Realização do plano.
Proposta de aquisição para 
validação

Documentos de suporte

Resíduos
No refeitório desperdiçam-se as embalagens 
dos talheres compostas por papel limpo

Recuperar o papel das embalagens para doação 
ao programa de aação social, Banco Alimentar

Realização de um contentor
Contentor azul para a recolha das 
embalagens dos talheres compostas por 
papel limpo

Contentor azul e impresão 
de imformação

Eco-Conselho Anual
Colocação do contentor 
para recolha, no refeitório

Registo visual

Energia
Ausência  de divulgação de boas-práticas 
ambientais  no Campus

Divulgar as práticas ambientais e sensibilizar 
para a poupança de energia elétrica

Disponibilização da informação

Colocação em local público,  do 
equipamento digital necessário para a 
partilha e consulta de informação sobre o 
projeto Energia no Campus

Monitor, computador, 
Software

Prof. Vantim Realinho e 
Prof. Carla Oliveira (IPP)

Anual Instalação do sistema Registo visual

Espaços Exteriores Pouca utilização do Eco-Trilho
Valorizar o eco-trilho e promover a utilização 
dos espaços verdes , bem como a saúde e o bem
estar

1 caminhada com 15 a 20 participantes 
Caminhada pelo ecotrilho. Inauguração 
dos novos troços do trilho

Meios afetos à divulgação e 
inscrição dos participantes

Eco-Conselho 2 semestre
Realização da atividade 
com o minimo dos 
participantes indicados

Registo de participação
Contagem
Registo visual

Espaços Exteriores
Existência de redisuos depositados nalgumas 
zonas do Campus e ocasionalmente lixo nas 
zonas  dos jardins

Reduzir os locais e volume de residuos no 
Campus

Reduzir em 50% os locais de resíduos 
depositados

Identificação e limpeza de lixo nos espaços 
exteriores, passíveis de serem removidos

Voluntários, sacos, luvas e 
câmaras fotográficas para 
identificação/registo

Comunidade académica 2 semestre
Nº de locais onde estão 
depositados os residuos

Observação e registo 
visual

Espaços Exteriores Pouca utilização do Eco-Trilho Valorizar o Eco-Trilho
Aumento de 10% do número de 
atividades desenvolvidas no Eco-Trilho

Criação de novas zonas de estar e de 
manutenção - Eco-Trilho

Eco-Conselho. 2 semestre
Nº de atividades 
desenvolvidas

Observação e registo 
visual

Biodiversidade
Existência residual de atividades para a 
regeneração da flora autótone

Promover a preservação dos ecossistemas 
autóctenes

Desenvolver 1 ação, Envolver 1 entidade 
oparceira (ICNF) ,  15 participantes

Plantação de espécies autóctenes Árvores e arbustos Orlanda Póvoa, ICNF 25 novembro 2025

Número de participantes e 
número de espécies 
autóctenes plantadas

Registo visual

Biodiversidade

Na auditoria ambiental os estudantes 
revelaram pouco 
envolvimento/conhecimentos sobre 
biodiversidade

Promover conhecimentos sobre biodiversidade 
e comportamentos mais ambientais através da 
biofilia

Desenvolver 1 ação, 
Doar/trocar 10 plantas

Comemoração do dia árvore e da água, 
com troca e/ou oferta de plantas para 
plantação

Meios de divulgação digitais 
e impressões de cartazes. 
Bancada para colocação das 
plantas. Plantas oferecidas

EcoConselho 25 de março 2026

Número de plantas 
dadas/trocadas
Interesse manifestado para 
conhecer as plantas 
expostas

Contagem 
Registo visual
Apontamento de 
interesses manifestados

Biodiversidade
Existência de espécies invasoras no Parque  
Natural da Serra de s. Mamede

Colaborar na remoção de espécies invasoras no 
Parque Natural da Serra de S. Mamede

Desenvolver 1 ação, 20 participantes
Ação de remoção de plantas invasoras 
existentes no PNSSM

Autocarro Comunidade académica Maio
Número de ações 
realizadas e Número de 
participantes 

Registo de presenças e 
visual

Alimentação 
Saudável e 
Sustentável e 
inclusão social

Ausência de refeições saudáveis partilhadas
Promover a partilha de refeições saudáveis e a 
interação entre  a comunidade académica

Realizar 1 ecopiquenique, 50 
participantes

EcoPiquenique partilhado. Dias do 
Ambiente

Espaço exterior do Campus Comunidade académica
Dia EcoCampus  1 
e 2 de Abril

Número de participantes 
Registo de presenças e 
visual

Inclusão Social
Desconhecimento de hábitos alimentares 
saudáveis de diferentes origens e culturas 
dos estudantes do Campus 

Promover a partilha e o conhecimento sobre os 
hábitos alimentares entre estudantes de 
diferentes origens e culturas

Desenvolver 1 ação 
Envolver estudantes de 4 países 
diferentes
Envolver 25 participantes 

Almoço de Natal Intercultural (16 ou 17 de 
dezembro)

Hall de entrada do Campus Comunidade académica 18 de dezembro Número de particpantes
Registo de presenças e 
visual

Alterações 
Climáticas

Desconhecimento da contabilização da 
pegada de carbono do Campus

Conhecer a pegada de carbono do Campus no 
que se refere, em concreto, aos gastos e uso de 
energias não renováveis e água 

Desenvolver pelo menos registos e 
compilação dos anos 2025 e 2026 

1 ação de avaliação Pegada de Carbono 
(início de um projeto para 3 anos): recolha 
e compilação dos consumos de energia e 
água (ano 2025 e 2026)

Brigada de monitorização 
Plataforma para registo dos 
dados

Brigada de monitorização
EcoConselho
IPP 

anual
Número de registos 
mensais/ano

Relatório com análise

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES



Alterações 
Climáticas

Desconhecimento da contabilização da 
pegada de carbono das visitas de estudo e 
inexistênia de medidas de compensação

Conhecer a pegada de carbono do Campus no 
que se refere às visitas de estudo realizadas e 
desenvolver medidas de compensação

Desenvolver pelo menos uma proposta 
de medida de compensação

Contabilizar os km realizados para a 
concretização das visitas de estudos e 
propor medidas de compensação através 
da plantação do número de árvores 
equivalente, no ano letivo seguinte

Meios digitais para registo
Árvores autóctones
Espaço para plantação 
(Campus, Serra de São 
Mamede)
Meios para jardinagem

EcoConselho  e Direção da 
ESTGD

anual

Número de árvores como 
compensação face ao 
levantamento dos km 
realizados

Regsito do levantamento

Resíduos
 Pouco conhecimento sobre a importância 
do desing de embalagens, para a 
sustentabilidade dos mesmos

Divulgar os trabalhos realizados no âmbito 
ambiental, nas UC das ofertas formativas. 

Divulgar/apresentar os resultados
Divulgação de trabalhos de redesign de 
embalagens (EcoDesign)- através da 
plataforma Collaboro-EcoCampus

Site Collaboro-Ipportalegre
Docente e estudantes do 
curso de Design de 
Comunicação

1 semestre

Número de alunos 
abrangidos na UC
Número  de trabalhos 
realizados

Trabalhos divulgados
Registo  visual

Resíduos
Pouco conhecimento sobre os processos de 
reciclagem 

Capacitar a comunidade académica para a 
politica do 5R: reduzir, reutilizar, recuperar, 
renovar e reciclar

Desenvolver 1 ação 
60% de cada recipiente está a ser bem 
utilizado

Visita à Valnor Autocarro

Deign de Comunicação, 
Engenharia de Produção de 
Biocombustíveis e 
Engenharia Civil

27 novembro 2024

Nº de ações desenvolvidas 
e Verificação da tipologia 
de resíduos em % de 
volume ocupado do 
contentor

Lista de participantes e 
fotografias da visita

Resíduos Utilização incorreta dos ecopontos Mellhorar a separação dos residuos por tipologia Apresentar uma proposta 
Proposta de sistema de identificação de 
residuos por tipologia

Desenvolvimento do 
trabalho pelo estudante  e 
acompanahmento pelaa 
docente

Mónica Martins e David 
Ferreira

Anual
Proposta de tabalho 
realizado

Documento produzido

Água
Pouco conhecimento sobre a gestão de 
recursos hidricos e a produção de enegia 
elétrica de origem hídrica.

Promover o conhecimento sobre a gestão de 
recursos hidricos e a produção de energia 
elétrica de origem hídrica.

Realizar 5 trabalhos, envolvendo 5 
estudantes

Realização de trabalhos na UC de Sistemas 
Hídricos

- Alunos de TVAPE 2 semestre
Número  de trabalhos 
realizados

Registo de presenças e 
visual

Espaços Exteriores
Pouca valorização da circularidade dos 
residuos

Valorizar a circularidade dos resíduos
Pintar pelo menos 2 bancos/troncos de 
madeira

Pintura de bancos/troncos de madeira Tintas, pinceis e trinchas
Prof. João Sequeira e 
estudantes do curso de 
Design de Animação

2 semestre
Número de alunos 
abrangidos na UC

Registo de presenças e 
visual

Espaços Exteriores
A identificação das espécies está deteriorada 
ou é inexistente

Fomentar a literacia ambiental Identificar pelo menos 10 espécies
Placas de identificação de espécies 
arbóreas

Propostas realizadas pelos 
estudantes.
Meios de produção Fab Lab 
do IPP

Design de Comunicação 2 semestre
Número de alunos 
abrangidos na UC

Propostas  realizadas
Peças produzidas

Alimentação 
Saudável e 
Sustentável e 
Inclusão Social

Existência de hábitos alimentares pouco 
saudáveis 

Fomentar o consumo de alimentos mais 
sustentáveis através de uma alimentação 
saudável e equilibrada

Abranger 300 estudantes
Produzir 9 documentos 

Apresentação de sessões de 
esclarecimento e sensibilização

Estudantes, docente e 
Videowall

Docente e estudantes do 
cursos de enfermagem

2 semestre
Número de participantes  e 
número de sessões 
realizadas

Registo de presenças e 
visual

Alimentação 
Saudável e 
Sustentável e 

Existência de hábitos alimentares pouco 
saudáveis 

Fomentar o consumo de alimentos mais 
sustentáveis através de uma alimentação 
saudável e equilibrada

Abranger 300 alunos 
Produzir 9 documentos 

Apresentação de sessões de 
esclarecimneto e sensibilização

Estudantes, docente e 
Videowall

Estudantes e Docente 2 semestre
Número de participantes  e 
número de sessões 
realizadas

Registo de presenças e 
visual

Geodiversidade
Desconhecimento do impacto na natureza 
de extração de pedra

Conhecer o impacto na natureza da extração de 
pedra

Desenvolver 1 ação e envolver 30 
estudantes

Visita de Estudo Pedreiras (19 novembro) Autocarro

Estudantes e docentes dos 
cursos de Design de 
Comunicação e Engenharia 
Civil

1 semestre Número de participantes 
Registo de presenças e 
visual

Outro Pouca divulgação do programa EcoCampus Maior divulgação do programa Ecocampus
Elaboração de seis materias diferentes 
para divulgação do Programa Ecocampus

Realização de trabalhos -estratégia de 
divulgação do EcoCampus

Estudantes, docente do 
curso Administração 
Publicidade e Marketing

Estudantes e dcentes do 
cursos de A. Publicidade e 
Marketing

1 semestre
Número de materias de 
divulgação desenvolvidos

Registo visual

Outro
Pouco conhecimento de boas práticas de 
produção gráfica para a sustentabilidade

Promover o conhecimento sobre boas práticas 
de produção gráfica para a sustentabilidade

Realizar uma visita, abranger 25 
estudantes

Visita à "Lappí Calipolense" Autocarro
Docentes e estudantes do 
curso de Design de 
Comunicação

1 semestre
Número de alunos 
abrangidos na UC

Registo de presenças e 
visual

ATIVIDADES INTEGRADAS NAS UNIDADES CURRICULARES










